
Documents 
Passeports 
Visas 
Documents d’assurance voyage 
Billets d’avion
Confirmations de réservation d’hébergement/de 
location
Lettre de consentement pour les enfants 
voyageant à l’étranger
Permis de conduire (national et/ou international)
Carnets de vaccination

Santé
Obtenir les vaccins requis 
Apporter les médicaments usuels et contre  
le mal des transports 
Apporter sa liste de médicaments 

Bagages 
Vêtements 
Trousse de premiers soins 
Trousse de toilette 
Pochette de transport de documents 
Bagage de cabine : 

Chandail chaud  Brosse à dents 
Bas chauds  Dentifrice 
Petite couverture  Maillot de bain 
Oreiller portatif  Bouteille d’eau (vide) 
Bouchons pour les  
oreilles 

Divertissement 

Divertissement 
À télécharger : 

Livres 
Musique et balados 
Émissions et films 

Console de jeux vidéo 
Câbles de recharge 
Adaptateur multiprise 
Livres ou magazines 
Écouteurs (avec fil pour l’avion) 

Liste de vérification avant de partir en voyage

Transport 
Vérifier l’horaire des transports  
(avion, train ou autobus) 
S’enregistrer en ligne 

Téléphone mobile 
Consulter les tarifs d’itinérance 
S’informer sur les forfaits et les options pour 
voyageurs 
Activer la localisation du téléphone 
Configurer le verrouillage automatique 
Télécharger les applis utiles 
Télécharger les cartes et les itinéraires 

Modes de paiement 
Vérifier les modes de paiement acceptés 
Aviser sa compagnie de carte de crédit 
Acheter des devises 
Ajouter ses cartes de paiement sur son téléphone 
mobile 

Domicile 
Fermer les entrées d’eau et de gaz 
Vider le réfrigérateur 
Ajuster les thermostats 
Programmer une minuterie pour l’éclairage 
Confier des tâches à une personne de confiance : 

Arroser les plantes 
Ramasser le courrier 
Prendre soin des animaux 
Entretenir la piscine 
Passer la tondeuse 
Déneiger l’entrée 

Autres 


